
Текстильная народная куколка на ложке 

Мастер-класс, как сделать народную куклу. 
Бывало так, что малыш не желал кушать и капризничал. Тогда мама прямо на 
его глазах мастерила куколку на ложке. Глядя на все, что делала мама, малыш 
успокаивался. Ложась спать, он брал куколку собой, а утром она снова пре-
вращалась в ложку. К вечеру малыш с нетерпением ждал, какая из всех ложек 
вновь станет его куколкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Чтобы сделать куклу, понадобится: 
 деревянная ложка, 
 кусочки разноцветной ткани, 
 наполнитель (ветошь или синтепон), 
 нитки. 
Итак, приступим к изготовлению куколки. 
Берем деревянную ложку, комок синтепона (его беру на глаз, смотрю как он 
заполняет ложку). В крестьянских семьях, конечно, для наполнения использо-
вали ветошь. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Для головы беру белый лоскут примерно 20 х 20 см, обтягиваю им ложку. Ста-
раемся делать без складок. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Затем кручу ручки и рукавчики рубахи. На руки лоскут примерно 15 х 6. Скру-
чиваем в рулончик, складываем пополам и завязываем на сгибе, обозначая 
ладонь. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Затем рукав примерно 12 х 6, на лицевую сторону рукава кладем с края ручку 
ладошкой и привязываем к ней ткань, затем выворачиваем и сшиваем края по 
бокам. Обе ручки привязываем к ложке, ближе к голове. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Берем нашу юбку, размер тоже примерно 28х20, кладем ложку внутрь и завя-
зываем потуже. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Так у нас получилась ложка в рубахе и сарафане. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Делаем ей из лоскута ткани (или как я — из тесьмы) очелье и повязываем 
платочек (25 х 25). Можно впереди, можно вокруг повязать 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Вот наша Куколка на ложке готова. Пусть ваши детки будут сытыми и здоро-
выми. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Подготовили воспитатели старшей группы: 
Бауэр Галина Алексеевна 
Вернигор Галина Григорьевна 
 
Еще больше интересного вы можете узнать на сайте: 

https://podelki-doma.ru/podelki/iz-vsyakoy-vsyachinyi/kukolka-na-lozhke 

 


